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BAUBAU - Senam Sehat bersama Muhamad Agung Indrajati sebagai ajang
silahturahmi mulai dilaksanakan perdana. minggu, (24/09/2023). 

Bersama para pelatih dari Uya Studio, Agung mengajak kepada seluruh
masyarakat untuk bersama-sama setiap hari minggunya bisa senam bersama di
halaman kediamannya jalan malik sirullah palatiga dari pukul 07.00 Wita sampai
selesai. 

"saya mengajak kepada seluruh masyarakat untuk bisa berpartisipasi dalam

Kegiatan Senam Zumba setiap Hari Minggu Dikediaman Agung Indrajati, Jalan Malik Sirullah Palatiga



rangka senam. Sehat ini,"ajaknya. 

Sekretaris Gerindra Kota Baubau ini juga mengatakan jika senam sehat ini
menjadi salah satu ajang untuk menjaga silahturahmi. 

"tentunya senam sehat ini sebagai bentuk silahturahmi juga tidak lupa ini untuk
kesehatan kita,"imbuhnya.



Alumni SMA Negeri 1 Baubau ini menjadikan zumba sebagai senam sehat di
tengah-tengah kesibukan. 

"dalam kesibukan kita beraktivitas, kita tidak boleh lupa akan kesehatan. Acara
zumba setiap hari minggu ini menjadi ajang juga buat kita menjaga kesehatan,
ayo ramaikan setiap hari minggunya" tutupnya. 


